
EXKLUSIVE WEIN- UND 
GENUSSREISE

  BORDEAUX, ROYAN, MÉDOC UND ATLANTIK
19. bis 25. Mai 2026



Bordeaux – da denkt man als erstes an die 

berühmten Rotweine, und auch an die großartige 

Metropole in der Nähe des Atlantiks. Wir aber werden 

dem noch eine bedeutende Facette hinzufügen: Das 

berühmte Seebad Royan, das direkt an der Mündung 

der Gironde, genau gegenüber der Halbinsel Médoc 

mit ihren famosen Rotweinen. 

   Mitte bis Ende Mai haben wir die großartige 

Gelegenheit, Royan, aber auch die Weine rund um 

Bordeaux kennen zu lernen und gleichzeitig einen 

wunderbar entspannten Urlaub am Atlantik zu 

verbringen. Es gibt keinen besseren Platz, um sich 

bequem und intensiv den berühmten Weinen aus 

Bordeaux zu widmen, dabei herrliche Seeluft zu 

genießen und die vielen kulinarischen Schätze dieser 

Region zu erkunden. Bordeaux, das ist nicht nur 

Rotwein sondern auch Weißwein! Und der passt 

perfekt zu den einzigartigen Geschenken, die die 

Fischküche des Atlantiks zu bieten hat. 

   Als Ausgangspunkt für unsere Expedition ist die 

herrliche Villa Adélaïde in Royan wie gemacht; der 

kleine Badeort ist ein wahres Schatzkästlein und 

unsere Villa aus der Zeit der Belle Époque nur 200 
Meter vom Strand entfernt. Die sanften Strände des 

Atlantiks laden uns zu langen Spaziergängen und 

Wanderungen ein, und der beheizte Pool im Park der 

Villa verführt dazu, sich einen Sprung ins kühle Nass 

zu gönnen, denn der Mai fällt am Atlantik bereits 

schön warm aus. 

   Das Städtchen Royan ist eine wunderbarere Mixtur 

aus Bäderarchitektur der Jahrhundertwende (so wie 

unsere liebenswerte Villa Adélaïde, einer der  

wenigen vom Krieg verschonten Bädervillen) aber 

eben auch ein Dokument herausragender Architek-

turbeispiele der 1950er Jahre, denn der Ort ist nach  

Zerstörungen im 2. Weltkrieg von begnadeten 

Architekten und Stadtplanern wieder aufgebaut - 

ganz im Stile der brasilianischen Moderne und zählt 

heute in Frankreich zu den schönsten und faszinier-

endsten Beispielen dieser Epoche. An erster Stelle 

steht dabei die einzigartige Markthalle im Herzen 

von Royan, die ein wirklicher Aufreger ist: sie wird 

umhüllt von einer eleganten, hauchdünnen Beton-

schale, gegossen in Form einer großen Muschel und 

birgt im Innern dicht gedrängte Stände, deren Aus-

lagen sich unter der Last der angebotenen Waren 

geradezu biegen. Sie ist von unserer Villa fußläufig zu 

erreichen, bietet ein charmantes Markt-Café, 

Austernbars und ein wahrlich unglaubliches Angebot 

an Viktualien: frischsten Fisch, schönste Meeres-

früchte, Hummer, Seezungen, Steinbutt, Thunfisch 

und all die Köstlichkeiten die auf die besten Teller 

angesehenster französischer Spitzenküchen gehören. 

Aber auch Fleisch, Gemüse, Käse … ein wahres Füll-
horn an Delikatessen. Selbstverständlich werden wir 

uns bei unserem Aufenthalt in der Markthalle ein-

decken und in das Reich der Meeresgenüsse 

eintauchen, denn wir wollen sie bei den gemein-

samen Abendmenüs und den gemeinsamen 

Vorbereitungen dazu, genussvoll kennen lernen.

   Wer also schon immer einmal wissen wollte, wie 

man eine Seezunge perfekt zubereitet, einen 

Drachenkopf filetiert, der wird hier voll auf seine 

Kosten kommen. Neben Fisch und Meeresfrüchten 

wird es natürlich auch Fleisch und maßgeschneiderte 

vegetarische Alternativen geben, um gemeinsam 

möglichst tiefschürfende kulinarische Expeditionen in 

die unvergessliche Welt der französischen Grande 
Cusine zu unternehmen – begleitet von weißem 

Graves, Pessac-Léognan und Entre-deux-Mers. Und 

wir da die Champagne für uns Gastgeber auf dem 

Weg liegt, werden wir ein paar Flaschen mitbringen.

   Die Küche in der Villa Adélaïde ist perfekt 

ausgestattet, groß genug um auch in der kleinen 

Gruppe zu werkeln, ein großer Tisch lädt zum 

Abendessen ein und bei schönem Wetter tafeln wir 

draußen. Mittags versorgen wir uns mit leichten 

Speisen, schlagen unser Lager dann sicherlich unter 

freiem Himmel im großen Garten auf, oder werden 

eine einen Ausflug machen und uns dafür mit 

Austern und kalten Köstlichkeiten eindecken. Diese 

werden wir am besten mit Blick aufs Meer oder in 

den Dünen am gedeckten Picknicktisch bequem 

genießen werden.

WEIN- UND GENUSSREISE NACH ROYAN   
AM ATLANTIK

Genuss im Freien





Royan ist ein belebender Mix aus Bäderarchitektur 

der Jahrhundertwende und Moderne, ein 

regelrechtes Pilgerziel für alle Freunde der klassisch-

modernen Stadtplanung. Küstenstraße, Strand-
promenade und Dünen säumen faszinierende 

Beispiele von lichtdurchfluteten Villen der 

Nachkriegsmoderne. Gerade der Kontrast von Fin-de-

Siecle- (wie unsere Villa Adélaïde) und Fünfzigerjahre-

Architektur macht es so reizvoll, Royan in Ruhe zu 

erkunden. Das Licht und der feine Sandstrand lockte  

seit jeher Künstler an, Picasso ebenso wie Émile 
Zola. Sie alle haben ihre Spuren hinterlassen, und 

wenn man durch den Ort flaniert, dann kann man 

sehr gut nachvollziehen, warum sie von diesem 

Badeort mit seinen atemberaubenden Sonnen-
untergängen so angezogen wurden und werden.  

   Bei unserer Zeit in Royan können wir die Stadt 

individuell erkunden und uns in den einer der 

zahllosen Strandcafés, Restaurants oder Buden am 

Hafen niederlassen. 

   Apropos Hafen: er ist berühmt als Fischhafen, noch 

heute landet ein Gutteil des Atlantikfisches, den kleine 

Familienfischer fangen, hier an und wird in Royan 

versteigert, um an die besten Restaurants in der 

Region, in Paris auf dem Großmarkt und 

selbstverständlich auch in der Markthalle Royans zu 

landen. Zum Glück für uns!

   Direkt an Royan grenzt im Norden der sich endlos 

hinziehende Plage de la Côte an, viele Kilometer lang 

wird der feine Sand nur von Dünen und einem 

ausgedehnten Wald gesäumt, ohne jede störende 

Bebauung oder Straßen. Er eignet sich für einen 

endlosen Strandspaziergang bei der man die Seele 

baumeln lassen kann und sich hungrig läuft für eines 

der wunderbaren Menüs, die wir am Abend in der 

Villa Adélaïde gemeinsam genießen werden.

Royan im 
Abendlicht

Der berühmte Leuchtturm von Royan an der Halbinsel Medoc



Die Villa Adélaïde erstreckt sich über vier Etagen, ist 

perfekt restauriert und bietet höchst charmante 

Zimmer, die vielfältige Vorzüge bieten. Einige 

genießen den Blick zum Meer, die anderen einen zum 

großen Garten der Villa, alle aber sind vollkommen 

ruhig gelegen, da die Villa in einer äußerst ruhigen 
Nebenstraße liegt zudem mitten im eigenen Garten. 

Ein großer Baum spendet Schatten, falls die Sonne 

zu sehr scheinen sollte, der Pool lädt zum 

Entspannen ein und natürlich besteht die Möglichkeit, 

sich bei richtiger Brandung und Flut in den Atlantik zu 

stürzen, der nur 200 Meter vom Haus entfernt liegt.

   Die drei charmanten Zimmer unterm Dach haben 

den schönsten Blick und verfügen über eigene 
Badezimmer. In der ersten Etage befinden sich vier 

Zimmer, eines davon mit Bad die anderen mit 

Waschbecken. Bleibt noch das Untergeschoss, in dem 

ebenfalls zwei schöne Zimmer mit Blick in den 
Garten zur Verfügung stehen und sich ebenfalls Bad 

und Toilette teilen. À propos: jede der vier Etagen 

verfügt über jeweils eine Toilette, die von den Etagen 

(je nach Belegung maximal 4 bis 5 Personen) 

gemeinsam genutzt wird. 

   Das leicht erhöhte Erdgeschoss verfügt über einen 

großen Salon, eine großzügige offene Küche mit 

riesigem Esstisch in der wir gemeinsam werkeln und 

tafeln werden. Da wir insgesamt nicht mehr als rund 

elf Gäste sein werden (ohne uns Gastgeber), ist die 

Villa perfekt geeignet, um sich hier wie in einer 

Familie, vollkommen zu Hause zu fühlen.

   Und nun zum Wein und den gemeinsamen, 

fakultativen Ausflügen: Wir werden an einem Tag 

rechtzeitig aufbrechen, um mit der Fähre 

überzusetzen ins Médoc und dort mit dem Bus eine 

Tour durch das faszinierende Médoc mit seinen 

weltberühmten Châteaus zu unternehmen – ideal, 

um die berühmtesten Rotweingebiete der Welt in 

Augenschein zu nehmen und bei ausgewählten 

Châteaus einen Stop einzulegen – so wie das von mir 

sehr verehrte Château Ferrière im Margaux – 

immerhin ein 3ème Cru Classé (angefragt)! Nach der 

Weinprobe und der Rundfahrt durch die 

weltberühmten Weinberge und einem Picknick in den 

Weinbergen werden wir noch nach Bordeaux fahren 

und dort Freizeit in dieser herrlichen Metropole 

genießen, einer der schönsten Städte Frankreichs. 

Abends bringt uns der Bus dann wieder zurück nach 

Royan. Wenn sich genug Interessenten zusammen-

finden, werde ich die genaue Kalkulation hierfür 

erstellen.

   Bei einem weiteren Ausflug erleben wir die 

Weingüter der Region am Atlantik, die den 

berühmten Cognac produzieren, aber auch Rot- und 

Weißweine, die perfekt zu den regionalen Gerichten 

passen. Und wenn genug Interesse besteht, machen 

wir auch einen Ausflug zu den weltberühmten 

Austernfarmen am Oléron und kehren dort bei 

einem der Austernzüchter zu einem Mittagsimbiss 

ein – direkt am Hafen, wo die Boote mit den frisch 

geernteten Muscheln anlanden.

    Unser Tag beginnt mit einem opulenten Frühstück 

mit allem was das Herz begehrt und die Region an 

Spezialitäten hergibt: Croissants, Baguette, lokale 

Käse, Wurstwaren und Pasteten, natürlich Eier, Tees, 

sowie Kaffeespezialitäten nach Wahl. Es wird ein 

Mittagspicknick im Garten geben, auch ein 

Abendmenü im Kerzenschein im Garten ist geplant. 

Dafür kaufen wir gemeinsam auf dem Markt ein und 

verarbeiten die ergatterten Spezialitäten zu einem 

mehrgängigen Menü, das wir in Ruhe vorbereiten und 

kochen, um es dann gemeinsam zu genießen.

Auch ein Picknick ist geplant, sowie eine von mir 

moderierte Weinprobe mit einer großen Bandbreite 

unterschiedlicher Weine, bei der ich die Vielfalt der 

Weine des Bordelais vorstellen werde.

Die Küche 
unserer Villa 

Die Küche

Der Salon

Eingang



Schlafzimmer in der 1. Etage Schlafzimmer in der 1. Etage

Schlafzimmer in der 1. Etage  Schlafzimmer in der 1. Etage

Schlafzimmer im Dachgeschoss Schlafzimmer im Dachgeschoss

Schlafzimmer im Dachgeschoss Schlafzimmer im Basisgeschoss



Schlafzimmer im Basisgeschoss Schlafzimmer im Basisgeschoss

Badezimmer  im Dachgeschoss Badezimmer im Basisgeschoss

Badezimmer im Obergeschoss Blick aus dem Zimmer im Dachgeschoss

Schlafzimmer im Dachgeschoss Schlafzimmer im Basisgeschoss



Badezimmer Bad im Dachgeschoss

Bad im Dachgeschoss Schlafzimmer im Basisgeschoss

Villa Adélaïde und Pool 

Pool im Garten

Garten und Essplatz



1. Tag – Dienstag 19. Mai 2026 
• Selbstanreise nach Royan (ca. 1,5 h mit dem Auto vom Flughafen Bordeaux).
• Eintreffen in der „Villa Adélaïde“ unserer Unterkunft am Atlantik ab ca. 13.30 Uhr

bis ca. 18 Uhr und Bezug der Zimmer. 

• Apéritiv, Imbiss und Kennenlernen im Garten oder Salon. 

• Gemeinsames Abendessen um 20 Uhr.

2. Tag – Mittwoch 20. Mai 2026 
• Üppiges, gemeinsames Frühstück im Salon oder im großen Garten.

• Wir genießen einen entspannten Vormittag in der Villa oder erkunden Royan  

zu Fuß. Bei Interesse Zeichenkurs.
• Nach der Imbiss und Mittagspause Fußweg zur herrlichen Markthalle.

• Zeit zum Baden, Wandern, Relaxen am Pool oder Zeichnen.

• Teatime im Garten oder Salon mit ausgewählter Pâtisserie.

• Stilvolle Weinprobe mit Fabian Lange, anschließendes Abendessen: 

Wir erfahren alles über die Rebsorten, Weintypen und unterschiedlichsten 

stilistischen Strömungen in Bordeaux. Dazu wird es einen reichhaltigen Imbiss 

mit typischen regionalen Spezialitäten geben.

3. Tag – Donnerstag, 21. Mai 2026  
• Üppiges, gemeinsames Frühstück im Garten oder Salon.

• Ein ruhiger, entspannter Vormittag in der Villa, Zeit für den Zeichenkurs, eine

 Partie Boule oder Relaxen am Pool. Unterhaltsames Referat von Fabian Lange.

• Mittagsimbiss im Garten oder ein Picknick in der näheren Umgebung.
• Bei Interesse: Ausflug zu einem Weingut und Cognac-Produzenten (fakultativ).

• Abendessen: leichtes Menü im Garten oder an der langer Tafel in der Villa.   

4. Tag – Freitag, 22. Mai 2026  
• Französisches Frühstück.

• Bei Interesse: Tagesausflug mit Fährfahrt ins Médoc zu einem Spitzenweingut, 

Picknick in den Weinbergen und Fahrt nach Bordeaux bei Interesse mit lokalem

Guide (fakultativ).

• Alternativ: individuelle Tagesgestaltung und Abendessen.

5. Tag – Samstag, 23. Mai 2026
• Üppiges, gemeinsames Frühstück in der Villa oder im Garten.

• Gemeinsamer Einkauf in der Markthalle, wir kaufen dort für den Kochkurs ein. 

• Mitagszeit zur freien Verfügung.

• Ab 15 Uhr: Kochkurs bzw. gemeinsames Kochen mit Fabian Lange.

• Abendessen: mehrgängiges Gala-Menü im Garten oder an der langen Tafel in der

Villa.

6. Tag – Pfingstsonntag, 24. Mai 2026
• Üppiges, gemeinsames Frühstück im Salon oder im Garten.

• Ein ruhiger, entspannter Vormittag in der Villa, Zeit für den Zeichenkurs, eine

 Partie Boule oder Relaxen am Pool. Unterhaltsames Referat von Fabian Lange.

• Mittagsimbiss im Garten oder ein Picknick in der näheren Umgebung.

• Bei Interesse: Ausflug zu einem Austernproduzenten (fakultativ).

• Abendessen: Bei Interesse gemeinsamer Ausflug zu einem Gourmet-Restaurant in

der Nähe (fakultativ).  

7. Tag – Pfingstmontag, 25. Mai 2026
• Kleines, französisches Frühstück.

• Danach individuelle Abreise bis 9.30 Uhr.



Und das gibt's zu erleben:

• Reiseleitung und –begleitung: Fabian Lange

• Selbstanreise 

• Sechs Übernachtungen in den Villa Adélaïde inkl. üppigem Frühstück.

• Es besteht die Wahl zwischen Zimmern in unterschiedlichen Preisklassen

je nach Zimmergröße mit Bad und WC auf der Etage. 

• Kurze Fahrten in die Region organisieren wir in Gruppen in eigenen PKWs. 

• Imbiss am Mittag inklusive Weinen und Getränken in der Villa.

• Ein Picknick am Mittag inkl. Wein (ersatzweise Mittagessen in der Villa).

• Vier Abendessen (Menüs/opulenter Imbiss/Grillabend) in der Villa 

inklusive allen Weinen und Getränken.

• Eine moderierte Weinprobe unter Leitung von Fabian Lange inkl. Weinen der

Region und Imbiss. 

• Ein Kochkurs unter Leitung von Fabian Lange. 

• Bei genügend Interessenten Zeichenkurs unter Leitung von Fabian Lange.
• Nutzung der Villa, des Gartens und des Pools (auf eigene Gefahr).

• Sämtliche sonstigen angebotenen Getränke (Wasser, Weine, Softdrinks, Cocktails,

Apéritiv, Cremânt/Champagner, Digestif) in der Villa während des Aufenthalts. 

1. Kategorie
Preis für die oben genannten Leistungen pro Person im Doppelzimmer und eigenem 
Bad: 1.950 Eur für Zimmer Kategorie 1, Dach-/Obergeschoss mit eigenem Bad.*

2. Kategorie
Preis für die oben genannten Leistungen pro Person im Doppelzimmer: 1.650 Eur für 
Zimmer Kategorie 2, Obergeschoss mit Bad auf der Etage.*

3. Kategorie
Preis für die oben genannten Leistungen pro Person im Doppelzimmer: 1.500 Eur für 
Zimmer Kategorie 3 im Ober- und Untergeschoss mit Bad auf der Etage.*

* Eine Toilette jeweils pro Etage mit gemeinsamer Benutzung für 3 bis maximal 5 

Personen.

Bei Buchung 50% Anzahlung. Restzahlung 6 Wochen vor Reiseantritt. Kostenfreie 

Stornierung bis 6 Wochen vor Reisebeginn. Danach ist eine Erstattung leider nicht 

möglich. (Ich empfehle den Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung).

 
Fakultative Angebote (Kosten je nach Teilnehmerzahl)
• Ganztagesausflug und Fährfahrt mit dem Bus ins Médoc, Weinprobe in einem 

 Château in Margaux, Picknick im Weinberg, Sightseeing im Médoc, Fahrt nach 

 Bordeaux ggf. mit lokalem Guide sowie Freizeit zum Bummeln. Individuelles

Abendessen oder gemeinsamer Restaurantbesuch. 

• Ausflug ins Oléron mit Austernprobe und Imbiss. 

• Ausflug zu einem Cognac- und Weinproduzenten.



Markthalle Royan Markthalle Royan

Abend in Royan Am Hafen von Royan 

Strand mit Fähre in Royan Strand in Royan

Die Fähre ins MédocSteilküste von Royan



Cité de Vin, Bordeaux Cité de Vin, Bordeaux

Château Ferrriére 3eme Cru Classé Bordeaux

Bordeaux Château Margaux

Bordeaux, Place de la Bourse


